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公式ＬＩＮＥ

友だち登録は

こちらから！

公式インスタグラム

フォローはこちらから！
みんなの健康塾ちゃんねる

医療情報を
“もっと”お手軽に“GET ! ”

LINEインスタ登録してね！

9月9日は「救急の日」
9月9日は「救急の日」です。救急の日は「9（きゅう）9（きゅう）」の語呂合わせから、
救急医療関係者の意識向上とともに、救急医療や救急業務に対する国民の正しい理解と認識を
深めることを目的として、1982年に厚生労働省によって定められました。
今回は命にかかわる急病、注意すべき症状やサインを見逃さないためのポイントを
簡単にお伝えします。

命にかかわる急病とは？

くも膜下出血
脳出血
脳梗塞
髄膜炎

急性心筋梗塞
急性大動脈解離
心タンポナーデ
急性心不全

緊張性気胸
重症肺炎
肺塞栓
重症喘息

食道静脈瘤破裂
消化管穿孔
絞扼性イレウス

など



命にかかわる急病のキーワード
意識
• 目が覚めない
• ボーッとしている
• 普段どおりに話せない
• 会話の内容がおかしい

呼吸
• 声が出せない
• 息が苦しそう
• 「ハァハァ」「ゼーゼー」
• 呼吸が不規則

循環
• 顔・唇の色が悪い
• 皮膚色がまだらで冷たい
• 冷や汗をかいている
• 圧迫していても止まらない出血

麻痺
• 体の左右側が動かない
• 腕が動かない
• 両足が動かない

疼痛
• 激しい頭痛
• 激しい胸痛・背部痛
• 激しい腹痛
• ぶつけた場所が変形して痛い

意識の異常 呼吸の異常 循環の異常 麻痺 激しい疼痛

その場で119番通報し救急車を呼ぶ！
困ったときは、救急電話相談#7119やかかりつけ医、
救急医療を行っている医療機関に相談しましょう！

これらの異常は救急車要請判断の
キーワードです！

本人のいつもの状態と違う部分を見つける！



出展元：一般財団法人 全国消防協会

全国版救急受診アプリ「Q助」
消防庁より、住民の緊急度判定を支援し、利用できる医療機関や受診手段の情報を

提供するため、全国版救急受診アプリ「Ｑ助」（きゅーすけ） が公開されております。
救急車を呼ぶかどうか迷ったときに役立つアプリですので、ぜひご利用ください。

出展元：総務省 消防庁

命にかかわる急病で救急車を呼ぶことは適正利用です!



いざというときのための…
正しい心肺蘇生法

倒れている人を見かけたら・・・
１ 自分の安全

→マスク・（手袋）
２ 活動する場所の安全

→危険な人・危険な物・危険な場所ではないですか？
→他の人の安全

助ける前に
自分の安全確保を

一番に！！

声をかけてみましょう
１ 意識の確認

→両肩を叩きつつ声量を上げて３回声をかけましょう
→意識がある可能性もあるので、突然の体動には注意が必要！！

呼びかけに反応がなかった場合
２ 周りの人に助けを求めましょう →助けが来たら・・・119番通報、AEDの依頼

呼びかけに反応しない・・・
３ 呼吸の確認

→自分の耳を患者の鼻・口の上へ
目線は胸部、腹部を見ましょう

→通常通りの呼吸をしているか
確認しましょう

口をパクパクするだけの呼吸
鼻は動いているが胸は全く上がっていない場合…

これは通常の呼吸ではない！

死戦期呼吸
（下顎呼吸・鼻翼呼吸・あえぎ呼吸）

胸骨圧迫 胸骨圧迫手技
・強さ：5センチ以上
・速さ：100〜120回/分程度
・行うときは絶え間なく

大事なことは・・・
強く・速く・絶え間なく行うこと！！

AED使用手順
・電源を入れる
→蓋を開けるだけで電源が入るものと、電源を入れるものがある
・パッドを貼付
・周囲、自身の安全確認！！
・電気ショックボタンを押す

救急隊への引き継ぎ
• 年齢 ・性別 ・名前 ・発症時間
• 既往歴
• AEDの使用状況（電気ショックの回数）

注意事項
・雨、汗の水滴
・ネックレスなどの金属類
・湿布などの貼付剤

緊急事態の時こそ
情報を大切にしていきましょう！

動画もご覧ください
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