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いきいき訪問看護ステーション鵜ノ木
〒350-1305  狭山市入間川4-10-15　TEL 04-2955-2060
https://saitama-sekishinkai.jp/localcare/ikiiki.php

社会医療法人財団　石心会
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https://saitama-sekishinkai.jp/localcare/sekishinkai.php

〒350-1305  狭山市入間川4-10-15　TEL 04-2900-1302
https://saitama-sekishinkai.jp/localcare/helperstation.php

医療法人社団　東京石心会

さやま地域ケアクリニック
〒350-1323  狭山市鵜ノ木1-33　TEL 04-2955-5000
https://sayama-care.jp/

社会福祉法人　石心福祉会

特別養護老人ホームオリーブ
〒350-1313  狭山市大字上赤坂290-1　TEL 04-2950-2400
https://sayama-olive.jp/

優しくて頼りになる医療・福祉を目指します。

社会医療法人財団　石心会

埼玉石心会病院
〒350-1305  狭山市入間川2‒37-20　
TEL 04‒2953‒6611（代表）
https://saitama-sekishinkai.jp/

社会医療法人財団　石心会

さやま総合クリニック

〒350-1305  狭山市入間川4-15-25　
TEL 04-2953-9995（外来予約センター）
〈月～金〉8:00～19:00 〈土〉8:00～17:00 
〈日・祝日〉8:30～17:00　
https://sekishinkai-sayama-cl.jp/

TEL 04-2900-2223（健診予約）
〈月～金〉8:30～18:00 
〈土〉8:30～12:30 〈日・祝日〉休
https://www.sayama-doc.jp/

社会医療法人財団　石心会

さやま腎クリニック
〒350-1305  狭山市入間川4-15-20
TEL 04-2900-3333
〈月～土〉8:30～17:00
https://sekishinkai-sayama-jin.jp/

石心会グループ埼玉地区広報誌

紺 碧

　　　は、埼玉の広大な大地の上に広がる
濃紺の空をイメージしています。
地域の皆さんへ医療・福祉に関する情報を幅広く、
深くお伝えしていきたいと思います。
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質の高い検査とサポートで
地域の健康を守る
質の高い検査とサポートで
地域の健康を守る

特集

さやま総合クリニック 健診センター｜田村徹太郎  医師
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質
の
高
い
検
査
と
サ
ポ
ー
ト
で

地
域
の
健
康
を
守
る

最
高
水
準
の
検
査
と
石
心
会
グ
ル
ー
プ
の

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
体
制
で
、
受
診
さ
れ
る
方
々
に
安
心
を

　
さ
や
ま
総
合
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
4
階
に
あ
る
健
診
セ
ン
タ
ー
で
は
、
健
康
診
断
と
人
間
ド
ッ
ク
を
行
っ
て
い
ま
す
。
特
に
人
間

ド
ッ
ク
は
、質
の
高
さ
が
学
会
か
ら
認
定
さ
れ
て
い
ま
す（
※
）。
ま
た
健
診
で
治
療
が
必
要
に
な
っ
た
場
合
に
は
、同
じ
施
設
内
の

さ
や
ま
総
合
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
外
来
や
埼
玉
石
心
会
病
院
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
体
制
も
整
っ
て
お
り
、
受
診
さ
れ
る
方
々
の
健
康
の
サ

ポ
ー
ト
が
可
能
で
す
。

　
今
回
は
、
健
診
セ
ン
タ
ー
長
の
田
村
徹
太
郎
医
師
と
事
務
の
大
谷
哲
生
さ
ん
に
、
さ
や
ま
総
合
ク
リ
ニ
ッ
ク
　
健
診
セ
ン
タ
ー

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

受
診
者
の
皆
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
に
で
き

る
だ
け
お
応
え
す
る
こ
と
も
目
標
に
し

て
い
ま
す
。
カ
ル
テ
を
全
項
目
チ
ェッ
ク

し
て
結
果
を
ご
説
明
す
る
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
、
健
康
相
談
で
は
、
チ
ェッ
ク
し
た

項
目
や
受
診
者
の
方
が
困
っ
て
い
る
こ
と

に
で
き
る
だ
け
お
応
え
し
て
い
ま
す
。

最
終
的
に
そ
の
方
が
何
を
す
れ
ば
い
い

の
か
、
と
い
う
こ
と
を
ご
理
解
い
た
だ

き
、
お
帰
り
い
た
だ
け
た
ら
と
思
っ
て
い

ま
す
。

い
ま
す
。
も
し
治
療
が
必
要
に
な
っ
た

場
合
、
さ
や
ま
総
合
ク
リ
ニッ
ク
の
外
来

や
埼
玉
石
心
会
病
院
で
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
で

き
る
こ
と
も
当
セ
ン
タ
ー
の
大
き
な
特

徴
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、「
今
日
来
て
よ
か
っ
た
」
と

思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な

点
で
配
慮
を
し
て
い
ま
す
。
婦
人
科
に

は
女
性
医
師
も
い
ま
す
し
、
女
性
フ
ロ

ア
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
、
S
O
G
I

の
方
へ
の
配
慮
や
、
健
康
に
つ
い
て
相
談

し
や
す
い
環
境
づ
く
り
に
も
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。

　

当
健
診
セ
ン
タ
ー
で
は
、
医
師
・
看

護
師
・
検
査
技
師
な
ど
、
多
職
種
の
ス

タ
ッ
フ
が
受
診
者
の
皆
さ
ん
の
た
め
に
、

チ
ー
ム
と
な
っ
て
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
健
診
セ
ン
タ
ー
内
だ
け
で
は

な
く
、
同
じ
石
心
会
グ
ル
ー
プ
の
埼
玉

石
心
会
病
院
、
さ
や
ま
総
合
ク
リ
ニ
ッ

ク
と
も
情
報
を
共
有
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の

職
種
が
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
的
な
立
場
で

意
見
を
し
て
、
検
査
の
精
度
を
高
め
て

「
今
日
来
て
よ
か
っ
た
」

と
思
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に

　　
こ
れ
は
検
査
が
正
確
で
あ
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
、
受
診
者
の
方
々
の
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
に
沿
っ
た
保
健
指
導
、
医
師
の

ア
ド
バ
イ
ス
・
ア
フ

タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
が
充

実
し
て
お
り
、
外
来

診
療
と
の
連
携
が
密

で
あ
る
こ
と
・
受
診

者
の
方
々
に
有
益
で

あ
る
こ
と
を
第
㆒
と

が
多
く
、
地
域
の
方
々
と
の
温
か
な
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
じ
て
、
ア
ッ
ト
ホ

ー
ム
な
雰
囲
気
で
す
。

　　
各
種
企
業
さ
ま
向
け
の
健
康
診
断
も

行
っ
て
い
ま
す
。
労
働
安
全
衛
生
法
の

健
康
診
断
（
雇
入
時
健
診
含
む
）
や
特

殊
健
診
等
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
各

健
保
及
び
全
国
健
康
保
険
協
会
の
生

活
習
慣
病
予
防
健
診
も
実
施
し
て
お
り

す
る
、
と
い
う
こ
と
が
認
め
ら
れ
た
証

で
す
。

　

「
人
間
ド
ッ
ク
を
ど
こ
で
受
診
し
よ

う
か
？
」
と
お
悩
み
の
方
は
、
機
能
評

価
を
受
け
た
当
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　　　
狭
山
市
の
が
ん
検
診
事
業
や
国
民
健

康
保
険
の
特
定
健
診
を
受
託
し
て
い
ま

す
。
長
年
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
方

ま
す
。
労
働
基
準
監
督
署
へ
の
報
告
作

成
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
セ
ン
タ
ー
長
の
田
村
医
師
は

産
業
医
の
経
験
が
豊
富
で
、
各
方
面
よ

り
ご
相
談
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ど

う
ぞ
お
気
軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

　
『
健
診
』
と
い
う
と
、「
年
に
1
回

の
体
の
チ
ェッ
ク
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
や
は
り
必
ず
受

け
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
な
に
か
病

気
に
な
っ
た
際
、「
も
し
健
診
を
受
け
て

い
た
ら
早
期
治
療
が
で
き
て
い
た
か
も

し
れ
な
い
。
な
に
か
対
処
で
き
た
か
も

し
れ
な
い
。」
と
後
悔
し
な
い
た
め
に
、

ご
自
身
の
た
め
、
ご
家
族
の
た
め
に
も

　　

私
は
、
以
前
は
救
急
医
と
し
て
さ
ま

ざ
ま
な
疾
患
を
診
て
い
ま
し
た
。
そ
の

後
、
循
環
器
疾
患
を
専
門
に
診
る
医
師

に
な
っ
た
の
は
、
学
生
の
頃
に
心
筋
梗
塞

で
亡
く
な
っ
た
祖
父
の
こ
と
が
大
き
く

影
響
し
て
い
ま
す
。

ご
自
身
や
ご
家
族
の
た
め
に
、

年
１
回
の
体
の
チ
ェ
ッ
ク
を

健
診
を
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

職
員
㆒
同
、
受
診
者
の
皆
さ
ん
の
健

康
サ
ポ
ー
ト
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
い

う
思
い
で
す
。
気
持
ち
よ
く
、
安
心
し

て
ご
利
用
い
た
だ
け
る
環
境
・
体
制
を

整
え
て
お
り
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
利
用

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

※公益社団法人日本人間ドック学会　機能評価Ver.4 .0認定施設。	
　2023年 11月現在、埼玉県では当院を含む15施設。

年
に
１
回
の
健
診
だ
か
ら
こ
そ
、
安
心
を
提
供
す
る
健
診
施
設
で

さ
や
ま
総
合
ク
リ
ニ
ッ
ク 

健
診
セ
ン
タ
ー

健
診
課 

課
長
　
大お
お
た
に谷	

哲て
つ
お生

企
業
の
健
康
管
理
に
役
立
つ

ご
提
案
を
い
た
し
ま
す

地
域
に
根
ざ
し
た
各
種
健
診
を

提
供
し
て
い
ま
す

人
間
ド
ッ
ク
機
能
評
価

V
e
r.

4.

0
認
定
施
設
で
す

▲ 左から渉外担当の原島・大谷・梶原

・認定内科医・産業医・医学博士

田
た む ら

村 徹
て つ た ろ う

太郎さやま総合クリニック
健診センター長
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　   眼圧 ・ 眼底検査
眼圧測定

▲

目の表面に空気を吹
きつけて、眼球内の圧力を測り
ます。 眼底検査

▲

眼底カメラで
目の奥の写真を撮り、目の状態
を調べます。

　   聴力検査
ヘッドホンをつけて、低音域
(1,000Hz)と高音域(4,000Hz)
をどのくらいの音量で聞き取れ
るかをオージオメーターという
装置で調べます。

　   栄養相談（オプション検査 ）

検査結果をもとに、管理栄養士
と健康状態に合った食べ方や料
理のコツなど、普段の生活につ
いての相談ができます。

　   子宮がん検診
子宮頚がん

▲

検診医師に
よる内診、経腟超音波検
査、子宮の入口（頚部）を
専用の器具でこすり、細胞
を採取して検査する細胞
診を行います。
子宮体がん

▲

検診医師による内診、経腟超音波検査、子宮
の内部（体部）に専用の器具を挿入して細胞を採取する細
胞診を行います。 ただし、体部の細胞は採取できない場合
もあります。 その際は担当医からご説明します。

乳がん検診
　　乳房超音波

▲

乳房の表面に超音波を当て、内部の様子を
観察する検査です。 乳腺が発達している若い方には超音波検
査がお勧めと考えます。 また妊娠
中の方も検査を受けられます。

　　マンモグラフィ

▲

乳房専用の
X線検査です。 乳房を透明な板
で挟んで圧迫して撮影します。 原
則40歳以上の方が対象です。

待合ホール

フロアマップ

受付

検
診
ホ
ー
ル

女
性
検
診

さ
く
ら
ホ
ー
ル

更衣室

中央の写真
はココから
撮りました！

　   胸部レントゲン検査
胸部をＸ線撮影します。 肺結核、肺炎、肺がん、肺気腫などの呼吸器
系疾患の発見が主な目的です。

　   胃部レントゲン検査
造影剤（バリウム）を飲み、Ｘ線
で食道、胃、十二指腸を撮影し
て、状態を調べます。 ※ご予約
時に「胃部レントゲン」「胃カメラ」
どちらかを選択していただきます。

受付
ご本人様確認のための保険証及
び各種受診券等のご提示、あわ
せて事前に送付した問診票をご
提出いただきます。 その後、当
日の流れをご説明します。

　   身体計測・ 視力・血圧
身長、体重、腹囲、血圧を測定
し、視力（裸眼もしくは矯正）検
査をします。

　   採血
血液を採取して下記の検査を行
います。 貧血検査·肝機能検査·脂
質検査·腎機能検査·痛風検査·膵臓
機能検査·糖代謝検査·炎症反応検
査·感染症検査·血液型（初回のみ）

　   問診
保健師・看護師が、現在の自覚
症状や既往歴、家族の既往歴な
どをお聞きします。

　   腹部超音波検査
腹部にゼリーを塗り、超音波を出
す機械で腹部をなぞり、内部（胆
のう・肝臓・脾臓・膵臓・腎臓・
腹部大動脈）の状態を調べます。

　   心電図
ベッドに横になり、安静な状態
で手、足、胸に電極をつけ、心
臓の状態を調べます。

健
診
セ
ン
タ
ー
　

フ
ロ
ア
の
ご
紹
介

さくらホール内は、女性の医師、スタッフで対応しています。通常 
フロアから区切られ、プライバシーを配慮した設計になっています。

女性に優しい施設
女性検診専用
さくらホール

レディースデー
受診者の方が全て女性限
定のレディースデーを、お
およそ月1回※、設定して
います。

※日程は月によって異なりますので、詳しくは予約状況確認ページにてご確認ください。
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7810
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14
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16

ご予約・お問合せ
TEL: 04-2900-2223   FAX: 04-2900-2888
受付時間:	<月〜金>	8:30〜18:00	
　　　　		<土>	 8:30〜12:30
※人間ドックの検査内項目と料金等について、 詳しくはウェブサイト
をご覧ください。 https://www.sayama-doc.jp/

　   胃カメラ検査

口または鼻から内視鏡を挿入
し、食道、胃、十二指腸の内部
を直接見て、状態を調べます。
※ご予約時に「胃カメラ」「胃部
レントゲン」どちらかを選択して
いただきます。
※「胃カメラ」の場合、別途料
金が必要です。また、「胃カメラ」
の際、組織を採取し細胞の検査
を実施した場合、保険診療とな
り追加料金が必要となります。

2　   医師診察

医師が内科診
察をします。

（聴診を通して
心臓や呼吸の
状態を確認し
ます。）

6

7

16

12
11

10

8

5

4

3

2

1

6

13
14

15



67

2023.12.21　3校

　当院は所沢市でも狭山市寄りに位置する、一般床11床、地
域包括ケア病床32床、療養病棟82床、特殊疾患病棟58床
の計183床のケアミックス病院です。国策である地域包括ケ
アシステム実現のため、外来診療、亜急性期、回復期の入院
医療、在宅復帰困難者の長期入院療養、加えて施設や在宅
への訪問診療・看護も行っています。地域の医療介護連携を
重視しておりますが、法人内にも隣接ケアハウスや系列グルー
プホーム等の介護施設を多数備えており、患者さまの状態や
御希望に応じた幅広い対応が可能です。
　2007年開設以来、「安心で心休まる、安全で質の高い患
者様本位の医療を提供する・利他の実践」並びに「患者のた
め、地域のため、職員のため」をスローガンにしています。また、
地域との連携強化により、患者さまの人生の質の向上、継続
的な安寧の維持ができるように努めています。

　【何かあったら、梶田だ！】をスローガンに、19床の有床診
療所として2023年１月１日開院いたしました。クリニックより
も包容力をもち、総合病院よりも柔軟で機動性のある医院と
考え、その上で総合診療科を銘打ち、科の垣根なく、また予
約制ではなく、いつでも受診できる体制を維持しております。
　外来やリハビリ治療のみならず、入院治療や手術治療を
行い、安心・安全な医療を一貫した体制で提供できる有床
診療所の強みを生かしております。さらに、なるべく『一患者
一医師一コメディカル』を考え、各場面でいつもの顔がいる
安心できる環境を作っております。
　患者様を病気で診るのではなく、人生で診る！ 病にともに
向き合い、患者様により最適な選択肢を選んでいただける
よう意識しております。

医療法人社団 匡恕会　梶田医院狭山

医療法人 医凰会　並木病院
内科、呼吸器内科、循環器内科、糖尿病内科、神経内科、内視鏡内科、
外科、整形外科、乳腺外科、皮膚科、リウマチ科、
リハビリテーション科、麻酔科

病院長 赤津 拓彦先生

〒350-1305 埼玉県狭山市入間川 1164
TEL：04-2959-6000
https://kajita-mcs.com/

院長 梶田 匡史先生

〒359-1106 埼玉県所沢市東狭山ヶ丘 5-2753
TEL：04-2928-1000
http://www.namiki-hospital.jp

総合診療科、形成外科、整形外科、内科、外科、皮膚科、
リハビリテーション科、ペインクリニック・整形外科

＊休診日：水曜・祝日・土曜午後・日曜午後

詳細はこちらから

みんなの健康塾ちゃんねる

　医師や看護師など病院で働く医療職者の仕事紹介をメイ
ンに公開しているYouTubeチャンネル『石心会グループ 医療
職紹介チャンネル』にて、埼玉石心会病院看護部に勤務する
『看護師長の1日』の動画を公開しました。
　本動画では、看護師長のとある1日を追いかけつつ、患者さ
んや医療、仲間への思いを看護師長自身の言葉でお話して
いますので、ぜひご覧ください。
　石心会グループ（埼玉石心会病院、さやま総合クリニック、
さやま腎クリニック、さやま地域ケアクリニック）では看護師さん
を募集しています。新卒、既卒、時短勤務希望の方、子育て中
の方、ブランクのある方、ライフスタイルに合わせた働き方が可
能なうえ、働く環境も病院、外来、透析看護、在宅看護とさまざ
まにあります。詳細はWebサイトをご覧いただき、お気軽にお
問い合わせください。

埼玉石心会病院　『看護師長の1日』動画を
公開&石心会グループ看護師募集中！

　2023年11月4日（土）・5日（日）開催された狭山市の人気
イベント＜智光山わくわく公園まつり＞において、例年行われ
ていたスタンプラリ―に、今年は埼玉石心会病院と、西武バ
スが加わって、『さやまなびウォーク 公園スタンプラリー』と称
し、内容をさらに充実させて共同開催しました。
　このスタンプラリーは、スタンプラリーの楽しさに加えて、「狭
山市の防災・防犯・健康」を学ぶことができることが特徴です。
　今回のスタンプラリーでは、「働く車展示場」をスタンプス
ポットに設置。埼玉石心会病院の救急車、西武バスのバス、
埼玉県警察の白バイを展示して来場者に体験していただい
たり、スタンプラリー内に設置した動画を閲覧することで、埼玉
石心会病院の救急救命士による心肺蘇生や西武バスの車
内における防犯対策を学んでいただきました。
　埼玉石心会病院では、地域貢献やSDGｓに寄与するた
め、これからも医療・健康情報を発信してまいります。

業種を超えた地域貢献活動 ＆ SDGｓ
「さやまなびウォーク 公園スタンプラリー」が開催されました

石心会ニュース
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看護部Web
埼玉石心会病院

透析看護師採用サイト
さやま腎クリニック

採用サイト
さやま総合クリニック

看護師募集
さやま地域ケアクリニック

『看護師長の1日』を
動画でご紹介

（左から）西武バス公式マスコットキャラクター
「エンジェ」、西武バス・塚田社長、狭山市公式イ
メージキャラクター「七夕の妖精おりぴぃ」、狭山
市・小谷野市長、埼玉石心会病院・石井病院
長、みんなの健康塾キャラクター「フクスケ」
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ご自由にお持ちください

社会医療法人財団　石心会

いきいき訪問看護ステーション鵜ノ木
〒350-1305  狭山市入間川4-10-15　TEL 04-2955-2060
https://saitama-sekishinkai.jp/localcare/ikiiki.php

社会医療法人財団　石心会

狭山市入間川・入間川東地域包括支援センター
〒350-1305  狭山市入間川4-10-15　TEL 04-2955-1114
https://saitama-sekishinkai.jp/localcare/irumagawa.php

社会医療法人財団　石心会

石心会介護支援センター
〒350-1305  狭山市入間川4-10-15　TEL 04-2953-6777
https://saitama-sekishinkai.jp/localcare/sekishinkai.php

〒350-1305  狭山市入間川4-10-15　TEL 04-2900-1302
https://saitama-sekishinkai.jp/localcare/helperstation.php

医療法人社団　東京石心会

さやま地域ケアクリニック
〒350-1323  狭山市鵜ノ木1-33　TEL 04-2955-5000
https://sayama-care.jp/

社会福祉法人　石心福祉会

特別養護老人ホームオリーブ
〒350-1313  狭山市大字上赤坂290-1　TEL 04-2950-2400
https://sayama-olive.jp/

優しくて頼りになる医療・福祉を目指します。

社会医療法人財団　石心会

埼玉石心会病院
〒350-1305  狭山市入間川2‒37-20　
TEL 04‒2953‒6611（代表）
https://saitama-sekishinkai.jp/

社会医療法人財団　石心会

さやま総合クリニック

〒350-1305  狭山市入間川4-15-25　
TEL 04-2953-9995（外来予約センター）
〈月～金〉8:00～19:00 〈土〉8:00～17:00 
〈日・祝日〉8:30～17:00　
https://sekishinkai-sayama-cl.jp/

TEL 04-2900-2223（健診予約）
〈月～金〉8:30～18:00 
〈土〉8:30～12:30 〈日・祝日〉休
https://www.sayama-doc.jp/

社会医療法人財団　石心会

さやま腎クリニック
〒350-1305  狭山市入間川4-15-20
TEL 04-2900-3333
〈月～土〉8:30～17:00
https://sekishinkai-sayama-jin.jp/

石心会グループ埼玉地区広報誌

紺 碧

　　　は、埼玉の広大な大地の上に広がる
濃紺の空をイメージしています。
地域の皆さんへ医療・福祉に関する情報を幅広く、
深くお伝えしていきたいと思います。
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質の高い検査とサポートで
地域の健康を守る
質の高い検査とサポートで
地域の健康を守る

特集

さやま総合クリニック 健診センター｜田村徹太郎  医師
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さやま総合クリニック
健診センター
手前中央：

田村徹太郎 医師


